
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シャボンラッピングって？？  

 
 

利用者様の手足の汚れが気になることはありませんか？

  
 

・拘縮の強い人でも無理なく行えます。 

・汚れが落ちやすく、ゴシゴシこすらずに洗えるので皮膚の弱い方にも行えます。 

 

 

 
 

①泡立てネットでふわ

ふわの泡を作ります。 
 

②ビニール袋の中に

手を入れます。泡が皮

膚に密着するように

し、ビニール袋の外か

らマッサージします。 

③泡の洗浄効果と体温による

保温でリラクゼーション効果

があり心地よさを感じ、徐々

に緊張がほぐれてきます。 
 

④強く拘縮していた指は緊

張が緩和し真っ直ぐ伸びる

ようになりました。 

美白効果もあります。 

 

マザーでの 

シャボンラッピングの 

事例を紹介します 

ご利用者、ご家族にも喜ばれています。 

必要な物品は、こちらで準備して訪問することが可能です。  


